IV Otwarte Mistrzostwa Gryfina w Triatlonie 

I Mistrzostwa Szkół Podstawowych w Aquathlonie

I Otwarte Rodzinne Mistrzostwa Gryfina w Triathlonie

30 września 2006 (sobota)
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Cele: 

- wyłonienie Mistrzów Gryfina w Triathlonie

- wyłonienie Mistrzów Gryfina w Aguathlonie

- popularyzacja triathlonu jako olimpijskiej dyscypliny sportu 

- popularyzacja triathlonu jako „sportu  dla każdego”

- promocja aquathlonu jako formy przygotowania do triathlonu

- promocja Miasta i Gminy Gryfino

- profilaktyka antyalkoholowa 

Organizatorzy: Gryfiński Klub Sportowy Delf

Współorganizatorzy: CW Laguna, MOS Gryfino 

Sponsorzy:   [image: image5.jpg]
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Miejsce zawodów: Gryfińskie Obiekty Sportowe; CW Laguna i przyległe tereny, lasek i zespół boisk

	Warunki uczestnictwa

	w aquathlonie
	w triathlonie

	-  dobry stan zdrowia

- strój pływacki

- strój biegowy (w tym koszulka)

- zapisy w dniu zawodów bez opłaty startowej
	- badania lekarskie 

- posiadanie sprzętu pływackiego

- posiadanie sprzętu rowerowego, kasku 
- posiadanie sprzętu biegowego

- Zapisy: e-mail: delf@delf.pl
- Termin zgłoszeń: do środy 27 IX
- Opłata startowa: zgłoszeni w terminie bez opłaty 

  po terminie: 10 zł

	I Otwarte Rodzinne Mistrzostwa Gryfina w Triathlonie

	I Otwarte Rodzinne Mistrzostwa Gryfina w Triathlonie będą miały charakter sztafety trzech członków rodziny: mamy, taty i dziecka. Każdy z uczestników zawodów pokonywał będzie jedną ze składowych triathlonu. Warunkiem uczestnictwa rodziny w zabawie jest jej zapisanie w godzinach 900 - 1030  biurze zawodów. 


Odbieranie numerów do zawodów triathlonowych: w godzinach 900 - 1030 przy CW Laguna
Nagrody we wszystkich konkurencjach: za miejsca 1-3 medale, 1-6 dyplomy i nagrody rzeczowe

Kierownik Zawodów: Marek Sanecki tel. kom. 509-949-777

"Rozkład jazdy" 
	Aquathlon

	LP
	Grupa wiekowa
	Pływanie [m]
	Bieg

[km]
	Rozgrzewka pływacka w CW Laguna
	Start

	1. 
	Kl. IV SP dz. i chł.

ur. 1996 i młodsze
	50
	600
	10:30
	10:45

	2. 
	Kl. V SP dz. i chł.

ur. 1995
	50
	600
	10:50
	11:00

	3. 
	Kl. VI SP dz. i chł.

ur. 1994
	100
	600
	11:05
	11:15

	Triathlon

	
	Grupa wiekowa
	Pływanie [m]
	Rower [km]
	Bieg

[m]
	Rozgrzewka pływacka w CW Laguna
	Start

	4. 
	Dzieci

ur. 1993 i młodsze
	100
	2,5
	ok. 600
	od 11:15
	11:30

	5. 
	Młodzicy

ur. 1991-1992
	200
	4,5
	ok. 1200
	od 11:45
	12:00

	6. 
	Juniorzy

ur. 1987 - 1990
	300
	6,5
	ok. 1800
	od 12:15
	12:30

	7. 
	Open:  1986 i starsi
	300
	6,5
	ok. 1800
	od 12:45
	13:00

	I Otwarte Rodzinne Mistrzostwa Gryfina w Triathlonie



	8.
	Bez ograniczeń
	50
	2,5
	1,2
	Od 13:15
	13:30


Uwagi:

1. Pływanie rozegrane zostanie w Centrum Wodnym Laguna – basen

2. Ubezpieczenie zawodników od następstw nieszczęśliwych wypadków we własnym zakresie!

3. Uczestnicy nie posiadający aktualnych badań lekarskich startują na własna odpowiedzialność.

4. Program minutowy może być skorygowany w zależności od ilości zgłoszeń

5. Po zawodach zawodnicy i zaproszeni goście otrzymają poczęstunek!

6. Przed wejściem do wody zawodnicy zobowiązani są do skorzystania z prysznica

7.  Dla uczestników zawodów udostępniona zostanie szatnia CW Laguna

8. Wyniki z podaniem wyniku końcowego ogłoszone zostaną na stronie www.delf.pl
9. Baza noclegowa w Gryfinie i okolicach: 
Ośrodek Wypoczynku i Rekreacji
ul. Sportowa 3, 74-100 Gryfino 
tel. (091) 416-30-11

Usługi hotelowe
ul. Łużycka 100, 74-100 Gryfino

tel. 604-24-77-55

Gospodarstwo Agroturystyczne Wirówek
Wirówek, ul. Ogrodowa 1, 74-100 Gryfino 
tel. (091) 404-11-43

Motel "Saga"
Pniewo, ul. Gryfińska 4, 74-105 Nowe Czarnowo 
tel. (091) 416-12-30 

Pensjonat "Zielone Wzgórze"
Czepino 49a, 74-100 Gryfino 
tel. (091) 415-10-06

Zachęcamy do udziału!!!
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