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 CUP1
CROSSDUATHLON

Organizator
Stowarzyszenie Kultury Fizycznej DUATHELITE

TKKF Ognisko Pałuki

37 Szczep Drużyn Harcerskich „Bractwo Kruka i Kojota”

Studenckie Koło Naukowe Logistyki AELOGIC

Dystans

bieg: 3 km + rower 10 km + bieg 2 km

Trasa

Bieg: alejki asfaltowe

Rower: drogi leśne, ścieżki. (pętle 5km)

Termin i miejsce

09.04.2006 r., start godz. 12.30

Poznań, Cytadela, biuro zawodów przy barze Piknik –dojazd od ul. Naramowickiej

Program minutowy

Od godz. 9.30 do 11.30 –przyjmowanie zgłoszeń, wydawanie numerów startowych

Od godz. 11.45 do 12.15 –wprowadzanie rowerów do strefy zmian

Godz. 12.30 START!

Godz. 15.00 dekoracja najlepszych zawodników

Sposób przeprowadzenia zawodów
Zawody zostaną rozegrane ze startu wspólnego z podziałem na kategorie wiekowe.

Uczestnictwo

W zawodach może wziąć udział każdy zawodnik posiadający sprawny rower przeznaczony do jazdy w terenie przełajowym, kask rowerowy oraz zaświadczenie lekarskie o zdolności do uczestnictwa w zawodach. W klasyfikacji studentów będzie wymagana ważna legitymacja studencka.

Zawodnicy nie posiadający ww. zaświadczenia lekarskiego będą zobowiązani podpisać oświadczenie o braku przeciwwskazań zdrowotnych do uczestnictwa w zawodach.

Kategorie
Kategorie wiekowe kobiet i mężczyzn:

· Klasyfikacja generalna

· Junior



-16-19 lat

· Weteran


-40-50lat, 50lat i starsi

· Klasyfikacja studentów

Nagrody i punktacja SPECTRE CUP
Przewiduje się puchary, medale, dyplomy dla najlepszych zawodników. Dla wszystkich odbędzie się losowanie nagród ufundowanych przez sponsorów.

Punkty będą przydzielane zgodnie z regulaminem SPECTRE CUP –informacje na stronie www.duathlon.pl

Zgłoszenia

Prosimy przesyłać na email: zawody@duathlon.pl (imię, nazwisko, data urodzenia, klub/miejscowość, adres) lub telefonicznie: 501601708.

Zgłoszenia będą także przyjmowane w dniu zawodów.

Wpisowe

10 zł. –zawodnicy zgłoszeni do dnia 07.04.2006r.

20 zł. –zawodnicy zgłoszeni w dniu zawodów

Uwagi końcowe
Zawodnicy sami ubezpieczają się od następstw nieszczęśliwych wypadków, za które organizator nie ponosi odpowiedzialności

Ostateczna interpretacja regulaminu zawodów należy do organizatora.

Informacje

www.duathlon.pl
